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W TYMMIESIĄCU PRACUJĘ NAD DOBRA MYŚLNA TEN MIESIĄC

12
DOBRYCH

NAWYKÓW

WJEDEN ROK

11 UMIEJĘTNOŚCIĄ
REGENERACJI W CISZY

Wpisz każdego dnia :
Zaznacz dni lub godziny
każdego dnia, w których
spędzisz kilka- kilkanaście
minut w odosobnieniu, w
ciszy.

"W��ną��� ������, j�� � ���ną��� k�ż�eg�
��ł����k�, ���ust�n��� r��������w� k�ją��
������. A�� g� u��y��e� ����b� za�h�wa�
�i��� . P����w�� �ł�w� �es� ��y� h�ła���w�,
��� �es� � st���� u��y��e� �p�k���eg�, �i��eg�
�ło�� �w��eg� ��rc�, � �ło� ��� �es� n��r�w��

�i���. D�p��� ��� nast���� �i�z�, ���
u��y��y�� g�". O�h�


