GDY MAM , ZLY HU-
MOR", ,PODLY DZIEN",
,NIC MI NIE WYCHODZI"

GDY POTRZEBUJE
ENERGII

BY POZBYC SIE NEGA-
TYWNYCH EMOCJI,
WYRAZIC Zt0SC

KTORE WYCISZA
PRZED SNEM

PRZY KTORYCH
USPOKAJAM MYSLI

KTORE SPRZYJAJA
ROZLUZNIENIU

KTORE PORWA
MNIE DO TANCA

UTWORY
RATUNKOWE

Alli\easy,voicelrt

DO SPIEWANIA POD
PRYSZNICEM

DO SPIEWANIA
W SAMOCHODZIE

KTORE PRZYWROCA
KONCENTRACJE

KTORE PRZYWOLAJA
OPTYMISTYCZNE MYSLI

DO WYKORZYSTANIA
PODCZAS UPRAWIANIA
SPORTU

TOWARZYSZACE ME-
DYTACJI/ MODLITWIE

KTORE POMOGA
W \WYKONYWANIU
PRAC DOMOWYCH




