
GDY MAM „ZŁY HU-

MOR”, „PODŁY DZIEŃ”, 

„NIC MI NIE WYCHODZI”

DO ŚPIEWANIA POD 

PRYSZNICEM

GDY POTRZEBUJĘ 

ENERGII

DO ŚPIEWANIA 

W SAMOCHODZIE

BY POZBYĆ SIĘ NEGA-

TYWNYCH EMOCJI, 

WYRAZIĆ ZŁOŚĆ

KTÓRE PRZYWRÓCĄ 

KONCENTRACJĘ

KTÓRE WYCISZĄ  

PRZED SNEM

KTÓRE PRZYWOŁAJĄ 

OPTYMISTYCZNE MYŚLI

PRZY KTÓRYCH 

USPOKAJAM MYŚLI

DO WYKORZYSTANIA 

PODCZAS UPRAWIANIA 

SPORTU

KTÓRE SPRZYJAJĄ 

ROZLUŹNIENIU 

TOWARZYSZĄCE ME-

DYTACJI/ MODLITWIE 

KTÓRE PORWĄ  

MNIE DO TAŃCA

KTÓRE POMOGĄ 

W WYKONYWANIU 

PRAC DOMOWYCH


